
1.ช่ือเรื่อง:ผลการใช้แนวทางจำหน่ายในผู้ป่วยท่ีเข้ารับการผ่าตัดกระดูกข้อสะโพกของผู้ป่วย ศัลยกรรมกระดูก ใน
โรงพยาบาลระนอง จังหวัดระนอง 

2.ผู้จัดทำผลงาน : นางสาวเกศิณี สำลีว่อง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ และ นางสาวสุภาดา นิยม พยาบาลวิชาชีพ
ปฏิบัติการ หน่วยงานศัลยกรรมหญิง โทร 077 812630 ต่อ3039 E-mail 
kasinee_samleewong@hotmail.com 

3.บทคัดย่อ การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผล ของการใช้แนวทางการจำหน่ายเพื่อ
ช่วยลดภาวะแทรกซ้อนและจำนวนวันนอนโรงพยาบาลของผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกข้อสะโพกหัก และเพื่อประเมิน
ความพึงพอใจต่อการใช้แผนจำหน่ายในผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกข้อสะโพกหัก ในโรงพยาบาลระนอง โดยนำแนว
ปฏิบัติการวางแผนจำหน่ายผู้ป่วยกระดูกข้อสะโพกหักของโรงพยาบาลศิริราชมาประยุกต์ให้เข้ากับบริบทของ
โรงพยาบาลระนอง ในระหว่างวนัท่ี 1 ธันวาคม 2567 – 28 กุมภาพันธ์ 2568 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้แบ่งเป็น 
2 กลุ่ม คือ 1)ผู้ป่วยกระดูกข้อสะโพกหักท่ีเข้ารับการผ่าตัดในโรงพยาบาลระนอง จำนวน 15 คน 2)ทีมสหวิชาชีพ
โรงพยาบาลระนอง 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยข้อมูล 2 ชุด ชุดท่ี1 คือ แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไป
ของผู้ป่วย  ระยะเวลานอนโรงพยาบาลและภาวะแทรกซ้อนท่ีพบ ชุดท่ี 2 คือ ข้อมูลท่ัวไปของทีมสหวิชาชีพ และ
ความพึงพอใจต่อการใช้แนวทางการจำหน่าย ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงจากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 คน วิ
เคราห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณา 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยท่ีเข้ารับการผ่าตัดกระดูกข้อสะโพกหัก พบภาวะแทรกซ้อนร้อยละ 
6.7  และมีจำนวนวันนอนโรงพยาบาล ร้อยละ 40 กลุ่มตัวอย่างทีมสหวิชาชีพท่ีใช้แผนการจำหน่าย มีความพึง
พอใจต่อการใช้แผนจำหน่ายเพราะสามารถทำให้การดูแลผู้ป่วยมีระบบแบบแผนเป็นขั้นตอน อยู่ในระดับมาก  ( X̅ 
= 4.74) และกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของแผนการจำหน่าย อยู่ในระดับมาก ( X̅ = 5 ) 

4.บทนำ จากการทบทวนปัจจัยท่ีมีผลต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนหลังทำผ่าตัดในผู้ป่วยกระดูกข้อสะโพกหักจาก
โรงพยาบาลระนองพบว่า  ผู้ป่วยท่ีเกิดภาวะแทรกซ้อนส่วนใหญ่มาจากการท่ีไม่ได้มีการดุแลผู้ป่วยท่ีเป็นระบบใน
แนวทางเดียวกันขาดการวางแผนท่ีต่อเนื่อง จากทีมสหวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อน คือ
การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ การเกิดแผลกดทับ และการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ การฟื้นฟูและการดูแลท่ี
ครอบคลุมในการลดภาวะแทรกซ้อนยังไม่สามารถทำเป็นระบบท่ีครอบคลุมและเป็นไปในแนวทางเดียวกันได้ และ
จาก ปัญหาดังกล่าวผู้จัดทำวิจัยจึงได้มีความสนใจท่ีจะนำแผนจำหน่ายการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกข้อสะโพกหัก
ของโรงพยาบาลศิริราช มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงพยาบาลระนอง เพื่อการดูแลผู้ป่วยได้รับการดูแล
โดยทีมสหวิชาชีพท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นไปในแนวทางเดียวกัน และเพื่อสร้างเป็นมาตรฐานในการดูแลผู้ป่วยต่อไป 

5.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาประสิทธิผล ของการใช้แนวทางการจำหน่ายเพื่อช่วยลดภาวะแทรกซ้อนและจำนวนวันนอน
โรงพยาบาลของผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกข้อสะโพกหักในโรงพยาบาลระนอง 
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2. เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการใช้แผนจำหน่ายในผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกข้อสะโพกหัก 

6.สมมุติฐานการวิจัย 

การใช้แผนจำหน่ายจะช่วยลดระยะเวลาการพักฟืน้หลังผ่าตัดในโรงพยาบาลและผู้ป่วย และทีมสหวิชาชีพ
มีระดับความพึงพอใจต่อการใช้แผนจำหน่าย 

7.ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เพื่อพัฒนาแนวทางการจำหน่ายผู้ป่วยท่ีได้ เข้ารับการผ่าตัดกระดูกข้อสะโพกของโรงพยาบาลระนอง
และช่วยลดจำนวนวันนอนลดภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วย 

2. ผลวิจัยท่ีได้สามารถนำมาจัดทำมาตรฐานในการดูแลผู้ป่วยกระดูกข้อสะโพกหักเพื่อให้ความรู้แก่
บุคลากรสาธารณสุขต่อไป 

8.แนวคิด ทฤษฎีท่ีใช้/การทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัการ
ศึกษาวิจัย ดังนี้ 

1.ความรู้เรื่องการหักของกระดูกข้อสะโพกและข้อบ่งช้ีในการผ่าตัด ชนิดของการผ่าตัด 

2.อุบัติการณ์การเกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกข้อสะโพก 

3.แนวคิดการจำหน่ายผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกข้อสะโพก 

4.แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพในผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกข้อสะโพก 

5.แนวคิดการลดจำนวนวันนอนโรงพยาบาลในผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกข้อสะโพก 

9.วิธีการศึกษา/การดำเนินการวิจัย         

- รูปแบบการศึกษา/วิจัย  การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action Research) โดยผู้วิจัยมีส่วนร่วมใน
การทำการทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างเพื่อนำมาประเมินผลการใช้แนวทางจำหน่าย 

- ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง           ผู้ป่วยกระดูกข้อสะโพกหักท่ีเข้ารับการผ่าตัดในโรงพยาบาลระนองในช่วง
ระยะเวลา ระหว่างเดือนพย.67-เดือนม.ค.68 โดยมีผู้ให้บริการโรงพยาบาลระนอง แบ่งเป็น พยาบาลวิชาชีพ หอ
ผู้ป่วยศัลยกรรมหญิง ศัลยกรรมชาย  พิเศษ 4 พิเศษ 5 จำนวน  25 คน  นักกายภาพบำบัด  2 คน  แพทย์ 3 คน 
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเกณฑ์คัดเข้าศึกษา (Inclusion criteria) มีดังนี้ 
ได้รับการวินิจฉัยว่ากระดูกข้อสะโพกหักและเข้ารบัการรักษาโดยการผ่าตัดในโรงพยาบาลระนอง 

- เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 



1.แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไปของผู้ป่วยกระดูกข้อสะโพกหัก ประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ ผู้ดูแล
หลัก โรคประจำตัว ระยะเวลานอนโรงพยาบาลและภาวะแทรกซ้อนท่ีพบ ลักษณะคำถามเป็นแบบเลือกตอบและ
ช่องว่าง จำนวน 8 ข้อ 

2. แบบประเมินความพึงพอใจต่อแนวทางการจำหน่ายของทีมสหวิชาชีพ  ได้แก่ แพทย์ พยาบาลและนัก
กายภาพบำบัด รวมจำนวน 13 ข้อ 

                  2.1 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้แนวทางการจำหน่ายของทีมสหวิชาชีพ   มีจำนวน 10 ข้อ   

                 2.2 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้แผนแนวทางการจำหน่ายของผู้ให้บริการ   มีจำนวน 3 ข้อ  

-การเก็บรวบรวมข้อมูล    

 1.คัดเลือกกลุ้มตัวอย่างผู้ป่วยท้ังชายและหญิงท่ีได้รับการวินิจฉัยว่ากระดูกข้อสะโพกหัก และได้รับการ
ผ่าตัดในโรงพยาบาลระนองระหว่างเดือน ธ.ค.67 ถึงเดือน ก.พ.68 เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์คัดเข้า 

2.ใช้แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไปท่ีประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา โรคประจำตัว ผู้ดูแลหลัก( care 
giver) 

3.ใช้แบบแผนแนวปฏิบัติการวางแผนจำหน่ายกับผู้ป่วยแต่ละราย โดยมีแพทย์ พยาบาล และนัก
กายภาพบำบัดท่ีให้การดูแลผู้ป่วยเป็นผู้บันทึกลงในแผนจำหน่ายตามหัวข้อท่ีตนเองมีส่วนเกี่ยวข้อง 

4.ให้ผู้ใช้แผนการจำหน่ายผู้ป่วยทำแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้แนวปฏิบัติดังกล่าว 

5.เมื่อส้ินสุดการเก็บข้อมูลในแต่ละราย ทำการวิเคราะห์ข้อมูล 

- การวิเคราะห์ข้อมู สถิติแบบพรรณนา( Descriptive statistic) ได้แก่จำนวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

10.ผลการศึกษา การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผล ของการใช้แนวทางการ
จำหน่ายเพื่อช่วยลดภาวะแทรกซ้อนและจำนวนวันนอนโรงพยาบาลของผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกข้อสะโพกหักใน
โรงพยาบาลระนองและ เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการใช้แผนจำหน่ายในผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกข้อสะโพกหัก กลุ่ม
ตัวอย่างคือผู้ป่วยกระดูกข้อสะโพกหักท่ีเข้ารับการผ่าตัดในโรงพยาบาลระนอง และทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาล
ระนอง โดยการเลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็น ผู้ป่วย 15 คนและทีมสหวิชาชีพ 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วยข้อมูล 2 ชุด ชุดท่ี1 คือ แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไปของผู้ป่วย  ระยะเวลานอนโรงพยาบาลและ
ภาวะแทรกซ้อนท่ีพบ ชุดท่ี 2 คือ ข้อมูลท่ัวไปของทีมสหวิชาชีพ และความพึงพอใจต่อการใช้แนวทางการจำหน่าย 
ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงจากผู้เช่ียวชาญ และทดสอบความเช่ือมั่นโดยวิธีอัลฟาของครอนบาค มีค่าเท่ากับ 
0.85 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบบันทึกระหว่างวันท่ี 1 ธันวาคม 2567 – 28 กุมภาพันธ์ 2568 วิเคราห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยมีดังต่อไปนี้ 



 กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยท่ีเข้ารับการผ่าตัดกระดูกข้อสะโพกหัก พบภาวะแทรกซ้อนร้อยละ 6.7  และมีจำนวน
วันนอนโรงพยาบาล ร้อยละ 40 

 กลุ่มตัวอย่างทีมสหวิชาชีพท่ีใช้แผนการจำหน่าย มีความพึงพอใจต่อการใช้แผนจำหน่ายเพราะสามารถทำ
ให้การดูแลผู้ป่วยมีระบบแบบแผนเป็นขั้นตอน อยู่ในระดับมาก  ( X̅ = 4.74) และกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อ
ความเหมาะสมของแผนการจำหน่าย อยู่ในระดับมาก ( X̅ = 5)  

11.อภิปรายสรุป ผู้ป่วยหลังการใช้แผนจำหน่ายผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกข้อสะโพกหัก มีจำนวนวันนอนโรงพยาบาล 
ร้อยละ 40    และ พบภาวะแทรกซ้อนการเกิดแผลกดทับ ร้อยละ 6.7  ทีมสหวิชาชีพท่ีใช้แผนการจำหน่าย มี
ความพึงพอใจต่อการใช้แผนจำหน่ายเพราะสามารถทำให้การดูแลผู้ป่วยมีระบบแบบแผนเป็นขั้นตอน อยู่ในระดับ
มาก  ( X̅ = 4.74) ,การใช้แผนการจำหน่ายเหมาะสมกับการใช้ในหน่วยงาน อยู่ในระดับมาก( X̅ = 4.73)   และมี
ความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของแผนการจำหน่าย อยู่ในระดับมาก ( X̅ = 5)  โดยมีกระบวนการ คือการจัดทำ
แผนจำหน่ายผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกข้อสะโพกหัก นำมาให้ทีมสหวิชาชีพ ได้แก่ แพทย์ พยาบาลวิชาชีพ นัก
กายภาพบำบัด และพยาบาลดมยา จำนวน 30 คน เพื่อใช้ในผู้ป่วยท่ีเข้ารับการผ่าตัดระหว่างการเก็บข้อมูล จำนวน 
15 คน 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 1.ทีมสหวิชาชีพควรมีการนำแผนจำหน่ายผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกข้อสะโพกหักมาใช้
จริงอย่างต่อเนื่อง เพื่อช่วยให้การดูแลผู้ป่วยมีระบบแบบแผนเป็นขั้นตอน  มีความครอบคลุม สะดวกและง่ายใน
การลงข้อมูล 

                                 2.ทีมสหวิชาชีพควรเพิ่มแนวปฏิบัติในแผนจำหน่ายผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกข้อ
สะโพกหัก เพื่อลดภาวะแทรกซ้อนและจำนวนวันนอนโรงพยาบาล 
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